
กล้วยตาก 

วัตถุดิบ   
กล้วยน ้ำว้ำ 1 หวี 
น ้ำผิ ง  5 ช้อนโต๊ะ 
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วิธีการท า 

1. น้ำกล้วยน ้ำว้ำปอกเปลือก ตำกไว้ 3-5 วัน หรือจนกว่ำกล้วยจะมีสีน ้ำตำลอ่อน 
 

 
 

2. น้ำกล้วยน ้ำว้ำที่ตำกได้ที่ ลงคลุกเคล้ำกับน ้ำผึ ง 
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 3. เรียงกล้วยในถำด น้ำเข้ำอบในเตำอบที่อุณหภูมิ 150 องศำเซลเซียส เวลำ 25 นำที จนกล้วยแห้ง 

 

      4. น้ำกล้วยมำจัดเรียงใส่จำน เป็นอันเสร็จ 
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