
กล้วยเบรคแตก 

วัตถุดิบ   
กล้วยน ้ำว้ำหั่นส้ำหรับทอด 1,000 กรัม 
เกลือไทย (ป่น)  

  

น ้ำมันส้ำหรับทอด   
ผงปรุงรส (รสซำวครีม) 1 ห่อ  
ผงปรุงรส (รสชีส) 1 ห่อ 
ผงปรุงรส (รสฮอต แอนด์ สไปซี่) 1 ห่อ 
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วิธีการท า 

1. ล้ำงท้ำควำมสะอำดกล้วยและน้ำไปปอกเปลือก แช่ในน ้ำเกลือ 
 

 
 

2. หั่นกล้วยน ้ำว้ำตำมขนำดและรูปแบบที่ต้องกำร พักให้สะเด็ดน ้ำ 
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 3. น้ำน ้ำมันใส่กระทะตั งไฟให้ร้อน ใส่กล้วยลงทอดให้เหลือง พักให้คลำยร้อน 

 
 

   4. น้ำกล้วยน ้ำว้ำที่คลำยร้อนแล้วลงคลุกให้เข้ำกันกับผงปรุงรส บรรจุใส่ภำชนะ   
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