
ข้าวกล้องต้มปลานิล 

ส่วนผสม     
1. ข้าวสารกล้อง 1 ถ้วยตวง 150 กรัม 
2. น ้า 2 ถ้วยตวง 480 กรัม 
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วิธีท าหุงข้าว 

 1. ซาวข้าวสารให้สะอาดใส่ลงหม้อหุงข้าว ใส่น ้าเปล่าให้ท่วมข้าว เพ่ือซาวข้าวให้สะอาด เพ่ือให้ข้าว

และน ้าล้างสิ่งสกปรกหรือฝุ่นออก ท้าซ ้าประมาณ 2 รอบ 
 

 
 

 2. ใส่ข้าวและน ้าปริมาณที่ก้าหนด ลงในหม้อหุงข้าวไฟฟ้าจนข้าวสุก ข้าวที่ได้จะมีลักษณะ แฉะ

เล็กน้อย พักไว้ 
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  ส่วนผสมข้าวต้ม 

ส่วนผสม     
ข้าวกล้องหุงสุก  2 ถ้วยตวง 265 กรัม 
น ้าสต๊อกไก่ 2 ถ้วยตวง 650 กรัม 
เนื อปลานิลแล่หนา 1 ซม. 5 ชิ น 90 กรัม 
เห็ดชิเมจิ 50 กรัม 1 ถ้วยตวง 
ซีอิ วขาว 2 ช้อนชา 10 กรัม 
เกลือ 1 ช้อนชา 5 กรัม 
น ้าตาล 2 ช้อนชา 10 กรัม 
ขึ นฉ่าย 2 ก้าน 5 กรัม 
ขิงซอย 1 ช้อนโต๊ะ 10 กรัม 
กระเทียมเจียว  1 ช้อนโต๊ะ 15 กรัม 
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วิธีการท า 

1. ตั งน ้าสต๊อกไก่ให้เดือด ปรุงรสด้วยซีอ๊ิวขาว น ้าตาลทราย เกลือ พอเดือด ใส่เนื อปลานิล เห็ดชิเมจิ 

ลงในหม้อ ต้มจนเนื อปลาสุก 

 
 

2. ตักข้าวต้มใส่ชาม ตักเนื อปลาวางด้านบนของข้าวต้ม เติมน ้าซุป โรยขิงซอย ขึ นฉ่าย พริกไทยป่น 

และกระเทียมเจียว พร้อมเสิร์ฟ รับประทานคู่กับน ้าจิ มเต้าเจี ยว 
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 ส่วนผสมน้ าจ้ิมเต้าเจ้ียว 

ส่วนผสม     
ขิงสับละเอียด 2 ช้อนโต๊ะ 15 กรัม 
พริกขี หนูสับ 2 ช้อนชา 5 กรัม 
กระเทียมสับ 2 ช้อนโต๊ะ 15 กรัม 
เต้าเจี ยว  2 ช้อนโต๊ะ 30 กรัม 
น ้าตาลปี๊บ 2 ช้อนชา 10 กรัม 
น ้าส้มสายชู 1 ช้อนโต๊ะ 13 กรัม 
น ้าซุปไก่ 1 ช้อนโต๊ะ 13 กรัม 
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วิธีการท า 

1. สับขิง กระเทียม พริก น้ามาผสมเข้าด้วยกัน 

 

2. ใส่เต้าเจี ยวลงไป ปรุงรสด้วยน ้าตาลปี๊บ น ้าส้มสายชู และน ้าซุปไก่ คนให้ส่วนผสมทั งหมดเข้ากัน

ชิมรสตามชอบ 

 

หมายเหตุ 

1. รับประทานได้ 2 คน 

2. ข้าวกล้องที่น้ามาท้าข้าวต้มควรหุง หรือต้มให้ข้าวสุกแฉะเล็กน้อยไม่เช่นนั นข้าวจะมีเนื อสัมผัสที่แข็งกระด้าง 
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