
แผ่นข้าวตัง 

วัตถุดิบ   
ข้าวหอมมะลิ 1,000 กรัม 
น ้าเปล่า 1,000 กรัม 
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วิธีการท า 

1. น้าข้าวที่นึ่งสุกตักใส่ถุง รีดข้าวเป็นแผ่นบาง ใช้พิมพ์กด หรือใช้มีดตัดตามขนาดที่ต้องการ 
 

 
 

2. น้าแผ่นข้าวไปตากแดดให้แห้ง 
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 3. น้าข้าวที่ตากแดดได้ที่แล้วลงทอดให้เหลือง พักให้สะเด็ดน ้ามัน 
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