
นมกล้วย 

วัตถุดิบ   
กล้วยหอม 2 ใบ 
น ้ำตำลทรำย (2 ช้อนโต๊ะ) 30 กรัม 
นมสด (รสจืด) 250 มิลลิลิตร 
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วิธีการท า 

 1. น้ำกล้วยหอมปลอกเปลือกให้เรียบร้อย จำกนั นหั่นใส่ภำชนะ ใช้ส้อมบดให้ละเอียด 
 

 
 

2. น้ำกล้วยหอมท่ีบดใส่กระทองตั งไฟอ่อน ใส่น ้ำตำลทรำย คนให้ส่วนผสมเข้ำกันดีจนน ้ำตำลละลำย 
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 3. น้ำกล้วยบรรจุใส่ขวด ใส่นมสดที่เตรียมไว้ 
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