
นาฬิกากาบหมาก 

ผู้สอน อาจารย์นฤพน ไพศาลตันตวิงศ์, อาจารย์ ดร.จรัสพมิพ์  วังเย็น 

วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. กาบหมากป้ัมขึ้นรูป 

2. กระดาษแข็ง (สีน้ำตาล) 

3. ผ้าฝ้าย 

4. เส้นเปียผักตบชวาถัก หรือ เส้นเทปตกแต่ง 

5. ปืนกาว+ไส้ปืนกาว 

6. กาวยาง 

7. หูกระเป๋าแบบเปียกลม 

8. ชุดตอก 

9. ตัวเรือนนาฬิกา+ตัวเลข 

10. สเปรย์เคลือบเงา/สเปรย์เคลือบด้าน 

11. กรรไกร 

12. กระดาษทราย กระดาษทราย No.0, No.4 

 

 

1. การเตรียมจานกาบหมากท่ีอัดขึ้นรูป ดังนี้ 
- จานทรงกลม ขนาด 10 น้ิว จำนวน 1 ใบ 

- จานทรงกลม ขนาด  6 น้ิว  จำนวน 1 ใบ 

- จานทรงหัวใจ ขนาด 5 น้ิว  จำนวน 5 ใบ 



 
 

2. นำจานทรงกลมขนาด 10 น้ิว มาทำการตอกท่ี
แขวนด้านหลัง ดดยตัดกระดาษวงกลมขนาด  
5 ซ.ม.ไว้ด้านหลัง  

 

 

 

3. นำจานทรงกลมขนาด 6 น้ิว ทากาวยางบริเวณ
ก้นโดยรอบ ทำการแปะติดกับจานทรงกลม 
ขนาด 10 น้ิว  ที่เตรียมไว้ ดังรูป 

 
 
 

 

  

4. การเตรียมกาบหมากจานทรงหัวใจที่ป้ัมกลับ
ด้าน  ทำการตัดแต่งด้วยกรรไกรให้สวยงามดัง
รูป  จำนวน 5 ใบ 

 

 

5. นำกระดาษแข็ง (สีน้ำตาล)  มาวาดตามรูปทรง
ของจานหัวใจ ตัดกระดาษตามรูปจานและทำ
การห่อด้วยผ้าฝ้ายตามสีท่ีต้องการ ทั้งหมด
จำนวน  5 ใบ 

  
 



 

6. ทำการประกบกระดาษรูปหัวใจกับจานท่ีเตรียม
ไว้ด้วยกาวยาง  แล้วนำของที่มีน้ำหนักทับไว้ 
(อย่าให้หนักจนเกินไป เพราะอาจทำให้จานทรง
หัวใจแตกหักได้) ทำการติดกาวจนครบจำนวน 
5 ใบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

7. เมื่อทำการประกบจานทรงหัวใจครบทั้ง 5 ใบ 
แล้ว นำเส้นเปียผักตบชวามาทำการติดขอบ
โดยรอบด้วยปืนกาวจำนวน 2 รอบ จนครบ 5 
ใบ 

 

 

8. เมื่อตกแต่งจานทรงหัวใจครบท้ัง 5 ใบ  จากน้ัน
นำมาวางจัดตำแหน่งให้มีระยะเท่า ๆ กัน ดัง
ภาพ โดยใช้ดินสอขีดตำแหน่งเอาไว้ แล้วทำการ
ติดกาวด้วยปืนกาวหรือกาวยางให้ครบทั้ง 5 
ตำแหน่ง 



 

9. หลังจากน้ันให้ทำการตอกรูตรงกลางด้วยตุ๊ดตู่ 
เพื่อติดตั้งตัวเรือนนาฬิกา ทำการหมุนน็อตตรง
กลางให้แน่น และติดตัวเลขตามตำแหน่งโดยทำ
จุดเอาไว้ด้วยกาวยาง 

 

 
 

10. เมื่อเสร็จสมบูรณ์แล้ว ให้ทำการเคลือบด้วย
สเปรย์เคลือบเงา เคลือบประมาณ 2 รอบ  รอ
จนแห้งแล้วทำการเคลือบสเปรย์ด้านอีก 1 รอบ 

 


