
 

พุดดิ้งชาเขียวแห้ว 

ส่วนผสมของแห้ง (ผงส าเร็จรูป)   
1. ผงวุ้น 200 กรัม 
2. แป้งข้าวโพด 1/4 ถ้วยตวง 
3. ผงเจี๊ยะกอ (แคลเซียมซัลเฟต) 3 ช้อนโต๊ะ  
ส่วนผสมนม   
1. นมสด 4,000 กรัม 
2. น ้าตาลทราย 150 กรัม 
3. ผงส้าเร็จ 5 ช้อนโต๊ะ 
ส่วนน้ าราดพุดดิ้ง   
1. นมข้นจืด 400 กรัม 
2. น ้าสะอาด 400 กรัม 
3. นมข้นหวาน 150 กรัม 
4. ชาเขียว 60 กรัม 
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วิธีท ำส่วนที่ 1 

           1. ผสมผงส ำเร็จและน ้ำตำลทรำยเข้ำด้วยกันเตรียมไว้ 

 

           2. ผสมนมสดและผงส ำเร็จที่เตรียมไว้คนผสมให้ทั่วดี    
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           3. ต้มส่วนผสมนมด้วยไฟปำนกลำงค่อนข้ำงอ่อน คนผสมตลอดเวลำจนกระทั่งส่วนผสมร้อนจัด  ใช้เวลำ

ประมำณ 45 นำที และพักให้ส่วนผสมเดือด ยกลงกรอง ส่วนผสมที่ได้ตักใส่ถ้วย พักให้ส่วนผสมอยู่ตัว 

 

          4. หั่นแห้วให้เป็นชิ้นบำง ๆ และน ำไปวำงบนพุดดิ้ง 
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วิธีท ำส่วนที่ 2 

เตรียมหม้อต้มเทวัตถุดิบหลักลงไป เติมนมข้นจืด เติมน ้ำสะอำด เติมนมข้นหวำน คนจนละลำยเข้ำกันดี เปิดไฟเบำ

ถึงปำนกลำงต้มส่วนผสมให้เดือด พอน ้ำเริ่มเดือดใส่ชำเขียว จำกนั้นปิดไฟ พักให้อุ่น และกรองเพื่อให้น ้ำเนียนขึ้น

จำกนั้นตักน ้ำรำดบนพุดดิ้งท่ีเตรียมไว้ รำดลงไปกระปุกละ 70 – 80 กรมั 
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