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เยลลี่ไข่ผำพร้อมดื่ม 

 
ส่วนผสม 
 น้ำส้มค้ันสด/น้ำแอปเปิ้ล หรือน้ำผลไม้ท่ีชอบ  500 กรัม 
 น้ำตาลทรายขาว      80 กรัม 
 คาราจีแนน      3 กรัม 
 เจลาติน       1 กรัม 
 กรดซิตริก      2 กรัม 
 น้ำเปล่า       50 กรัม 
 ไข่ผำลวก      100 กรัม   
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วิธีทำ 
1. เตรียมส่วนผสมตามสูตร 

 

     
 
 2. นำน้ำส้มคั้นสด น้ำเปล่า น้ำตาล คาราจีแนน เจลาติน และกรดซิตริก ผสมคนให้เข้ากันตั้งพักไว้  
5 นาที จากนั้นใส่ไข่ผำ คนจนส่วนผสมทุกอย่างละลายหมด 
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   3. พอทุกอย่างละลายดีแล้วปิดไฟ พักให้อุ่น บรรจุลงซองผลิตภัณฑ์/หรือขวด (บรรจุขณะอุ่น) 

พักให้เย็น จากนั้นนำเข้าตู้เย็นที่อุณหภูมิ 0-4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที พักให้เยลลี่เซตตัว 

    

     


