
แกงส้มผักรวม 

ส่วนผสม     
1. กะหล่่ำปลีหั่นขนำด 3x3 นิ้ว  2 ถ้วยตวง 100 กรัม 
2. หัวไชเท้ำหั่นหนำ ¼  นิ้ว  1 ถ้วยตวง 100 กรัม 
3. กะหล่่ำดอกแบ่งเป็นช่อๆ  1¼ ถ้วยตวง 100 กรัม 
4. ถั่วฝักยำวหั่นขนำด 1 นิ้ว            1 ถ้วยตวง 100 กรัม 
5. ผักบุ้งตัดท่อนขนำด 1 นิ้ว                     2 ถ้วยตวง 100 กรัม 
6. ดอกแคตัดไส้ดอกออก 1½     ถ้วยตวง 50 กรัม 
7. ปลำช่อนตัดตำมขวำงหนำขนำด 1/2  นิ้ว 5 ชิ้น 250 กรัม 
8. น้่ำพริกแกงส้ม ½ ถ้วยตวง 115 กรัม 
9. น้่ำต้มปลำ 5      ถ้วยตวง 1,200 กรัม 
10. น้่ำมะขำมเปียก  3 ช้อนโต๊ะ 45 กรัม 
11. น้่ำปลำ  4 ช้อนโต๊ะ  60 กรัม 
12. เกลือป่น  1½  ช้อนชำ 5 กรัม 
13. น้่ำตำลปี๊บ 3 ช้อนโต๊ะ 30 กรัม 
14. น้่ำมะนำว 3 ช้อนโต๊ะ 30 กรัม 
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วิธีโขลกน ้ำพริก 

 1. ล้ำงท่ำควำมสะอำดผักทุกชนิดที่น่ำมำท่ำแกงส้มผักรวมให้สะอำดและหั่นตำมขนำดที่ได้ก่ำหนดไว้

ในสูตร 
 

 
 

 2. ท่ำควำมสะอำดปลำ ควักไส้ ตัดชิ้นปลำตำมขวำงตัวหนำประมำณ 1/2 นิ้ว เคล้ำเกลือ ล้ำงน้่ำ 

ให้สะอำด ให้หมดเมือก ใส่ตะแกรงพักไว้ให้สะเด็ดน้่ำ 
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 3. ละลำยน้่ำพริกแกงกับน้่ำต้มปลำ ตั้งไฟพอเดือดใส่หัวไชเท้ำ กะหล่่ำดอก กะหล่่ำปลี ถั่วฝักยำวต้ม

พอผักสุกนุ่ม ปรุงรสด้วย น้่ำมะขำมเปียก น้่ำปลำ น้่ำตำลปี๊บ ชิมให้มีรสเปรี้ยวน่ำ เค็ม หวำน ใส่ผักที่สุกง่ำย

ผักบุ้งและดอกแค กดให้ผักจมน้่ำ ใส่ปลำช่อน ต้มพอสุกใส่น้่ำมะนำว คนให้เขำ้กัน ยกลง 

 
  

 4. จัดใส่หม้อร้อนหรือชำม พร้อมน่ำเสิร์ฟร้อน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

คลินิกเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
Clinic Technology Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 

 



 

ส่วนผสมน ้ำพริกแกง 

  

ส่วนผสม     
1. พริกชี้ฟ้ำแห้งแช่น้่ำตัดเป็นท่อนสั้นๆ        1/3  ถ้วยตวง 50 กรัม 
2. พริกข้ีหนูแห้งแช่น้่ำตัดเป็นท่อนสั้นๆ 2 ช้อนโต๊ะ     10 กรัม 
3. เกลือป่น 1 ช้อนชำ 5 กรัม 
4. หัวหอมแดงซอยหยำบ  ½      ถ้วยตวง 50 กรัม 
5. กระเทียมซอยหยำบ               2 ช้อนโต๊ะ     15 กรัม 
6. กะปิ 1 ช้อนชำ 5 กรัม 
7. เนื้อปลำช่อนต้มสุก  ¼ ถ้วยตวง    150 กรัม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

คลินิกเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
Clinic Technology Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 

 



 

วิธีโขลก 
1. เด็ดขั้วพริกชี้ฟ้ำแห้ง พริกข้ีหนูแห้ง  หั่นตำมขวำงหยำบ ๆ แช่น้่ำจนนิ่ม บีบน้่ำออกให้แห้ง ต้มปลำ

ให้สุกช้อนเนื้อข้ึน เก็บน้่ำไว้ท่ำน้่ำแกงส้ม 

2. โขลกพริกทั้งสองชนิดกับเกลือให้ละเอียด ใส่หัวหอมแดง กระเทียม โขลกต่อให้ละเอียด ใส่กะปิ 

เนื้อปลำ โขลกให้เข้ำกัน ตักข้ึนพักไว้ 

 

หมำยเหตุ 

1. พริกชี้ฟ้ำแห้ง 30กรัมแกะเมล็ดพริกออกจะได้พริกแห้ง 20 กรัม แช่น้่ำให้นุ่มจะได้พริก 50 กรัม 

2. กำรตวงผักควรกดให้ผักยุบตัวเล็กน้อย เพ่ือจะได้ตวงเป็นถ้วยตวงได้ ในกรณีท่ีไม่มีตำชั่งส่ำหรับชั่งอำหำร 
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