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ชาข้าวเจ๊กเชยดอกอัญชัน 
 

ส่วนผสม 
 ข้าวเจ๊กเชย    200 กรัม 
 ดอกอัญชันแห้ง    50 ดอก 

วิธีทำ 
 1. นำข้าวเจ๊กเชยมาล้าง 2 ครั้ง นำไปคั่วไฟอ่อนเป็นเวลา 1.30 ชั่วโมง       

          2. จากนั้นใส่ดอกอัญชัน ลงไปค่ัวอีก 30 นาที จนเป็นสีเหลืองทอง จากนั้นพักให้เย็น บรรจุลงในซองชา 
ซองละ 8 กรัม และใส่ดอกอัญชัน ซองละ 2 ดอก 
 3. วิธีการชงชา ให้เติมน้ำร้อน 120 กรัม ต่อชา 1 ซอง แช่ไว้ 1-2 นาที สี และกลิ่นจะออก  

     
      
 
 

 


