
น ้ำล้ำไย 

ส่วนผสมน ้ำล้ำไย   
1. เนื้อล ำไยแกะเม็ด 500 กรัม 
2. น้ ำตำลทรำยกรวด 20 กรัม 
3. น้ ำตำลทรำยขำว 150 กรัม 
4. น้ ำสะอำด 1.5 ลิตร 
5. ใบเตย (มัดเป็นปม) 4 ใบ 
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วิธีท้ำน ้ำล้ำไย 

  1. ตั้งหม้อเติมน้ ำเปล่ำ ใส่ใบเตยลงไป พอน้ ำเดือดเติมน้ ำตำลทรำย และน้ ำตำลกรวดลงไป 
 

 
 

 2. ใส่เนื้อล ำไยลงไป ต้มจนเดือดอีกครั้ง ช้อนฟองออก ปิดไฟ พักจนคลำยร้อน ตักน้ ำแข็งใส่แก้ว  

ใส่น้ ำล ำไยและเนื้อล ำไยลงไป จัดเสิร์ฟ 
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