
แป้งจากข้าวไรซ์เบอร์ร่ี 

ส่วนผสม   
1. ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 

  

2. น ้าเปล่า 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 คลินิกเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
Clinic Technology Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 

 



 

วิธีการท า 

 หุงข้าวไรซ์เบอร์รี่ให้สุก อัตราส่วน น ้ากับข้าวปริมาณเท่ากัน น้าไปอบแห้ง จากนั นปั่นให้ละเอียด 

และรอ่นผ่านตะแกรง 3 รอบ 
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