
ไข่เค็มสมุนไพรขมิ้น (แบบพอก) 

ส่วนผสม   
1. ไข่เป็ด 12 ฟอง 
2. เกลือป่น 200 กรัม 
3. น ้ำส้มสำยชู 1,000 กรัม 
4. ดินสอพอง 600 กรัม 
5. ขมิ นสด 100 กรัม 
6. น ้ำเปล่ำ 100 กรัม 
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วิธีการท า 

 1. ล้ำงไข่เป็ดให้สะอำด 
 

 
 

 2. น้ำไข่ที่ล้ำงใส่ภำชนะ จำกนั นใส่น ้ำส้มสำยชูให้ท่วมไข่แช่เป็นเวลำ  5  นำที และกลับด้ำนแช่ต่ออีก 

5 นำที 
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3. น้ำไข่ที่แช่น ้ำส้มสำยชูไปล้ำงน ้ำสะอำด  เช็ดให้แห้ง  ผึ่งลม 

 

  

4. ผสมดนิสอพอง  เกลือ น ำ้เปลำ่และขมิน้ ผสมใหเ้ขำ้กนั จำกนัน้น ำสว่นผสมท่ีไดจ้  ำนวน 80 กรมั 

ตอ่ไข ่1 ฟอง พอกบนไขใ่หท้ั่ว เก็บไว ้7 – 14 วนั 
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